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Side 3 

1. Når du skal køre vognen 

manuelt  

 

 

 

 

 

 

 

Skub vognen med begge hænder. Læsset må ikke 

begrænse udsynet i kørselsretningen.  

 

Træk kun kortvarigt når det er nødvendigt og 

brug begge hænder. Pas på ulykkesrisikoen, hvis 

du snubler. 

 

Hvis du mangler udsyn, anbefales du at bruge et 

hjælpemiddel fx en trækker eller mover. Alterna

tivt denne teknik: 

-

 

1. Check at kørselsvejen er fri. 

2. Igangsæt kørslen som på billedet. 
 

 

3. Når vognen er i bevægelse, flytter du den ene 

hånd til pladen og træder lidt ud til siden af vog

nen, så du kan se kørselsvejen. Den anden hånd 

har fat om håndtaget. 

4. Der vil være en blind vinkel: Skift efter behov fra 

side til side, så du hele tiden er orienteret om kør

selsvejen. 

5. Når du skal bremse eller ændre retning, tager 

du igen fat med en hånd på hvert håndtag. 

-

 

-

 

 

• https://www.retsinformation.dk/eli/rets-

info/2025/10221 - AT-vejledning om ergonomisk 

arbejdsmiljø 

 

Opsæt kuppelspejle for at opnå bedre overblik 

over færdselsvejen. 

 

https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2025/10221
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2025/10221


 

Side 4 

Løft gitteret af ved at gribe fat i den bedste 

højde du kan få – helst et sted mellem midt 

på låret og op til  skulderhøjde. 

Stå i skridtstående stilling så tæt på vognen 

som muligt. Hold gitteret tæt til dig under 

hele løftet.  

Løft så kort tid som muligt. 

Sæt gitteret på med samme metode. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Side 5 

2. Brug en kassekile når du skal 

tømme vognen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Skub kassekilen ind mellem de to kasser med låsetap

pen opad. 

-

 
Løft låget til side på øverste kasse. 

 

Træk kassen ud med kassekilen. 
 

Løft kassen ud af buret ved at tage fat i øverste kant af 
kassen og med den anden arm under kassen. 

 

 

 

https://auh.intranet.rm.dk/AUH-nyt/nyhedsarkiv/2021/2021-06-juni/vi-har-opfundet-en-kasse-

kile/  

 

Bestil kassekiler: send mail til kolding@tech-huset.dk – skriv antal, adresse, kontaktperson og 

faktureringsoplysninger. Leveringstid ca. en uge. 

 

https://auh.intranet.rm.dk/AUH-nyt/nyhedsarkiv/2021/2021-06-juni/vi-har-opfundet-en-kassekile/
https://auh.intranet.rm.dk/AUH-nyt/nyhedsarkiv/2021/2021-06-juni/vi-har-opfundet-en-kassekile/
mailto:kolding@tech-huset.dk


 

Side 6 

3. Hvis du ikke har en kassekile 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brug en løftevogn så du kan trække kassen ud 

på løftevognens plade. 

 

Hvis du ikke har en løftevogn:  

1. Kør vognen tæt på aflæsnings-stedet så du 

løfter så kortvarigt som muligt. 

2. Stå i skridtstående stilling. Tag låget af kas

sen og træk kassen ud med den ene hånd om

kring kassens overkant. 

4. Læg den anden hånd under kassens bund, 

når kassen er trukket godt halvvejs ud. 

5. Brug samme metode når du skal fylde vog

nen. 

 

-

-

 

 

-



 

Side 7 

4. Kobling af vogne 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sænk trækstangen: 

 

Næsehjulet skal stå i kørselsretning, in

den du sænker trækstangen. 

-

     

     
      

Brug begge hænder når du skal trykke 

trækstangen ned. 

 

Stå i skridtstående stilling med fødderne 

mod trækstangen. 

 

Brug musklerne i benene til arbejdet. 

 

 



 

Side 8 

5. Check sammenkoblingen 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tryk på palen med pegefingeren 

når du skal af- og til-koble vogne. 

 

 

Check at vognen er korrekt koblet 

fast: 

✓ Kig på mærket på siden – 

GRØN er korrekt. 

 



 

Side 9 

6. Brems vognen 
 

 

 

 

 

Brug bremsen når du skal parkere 

vognen på et sted der skråner eller 

under transport i lastbil. 

Lås bremsen ved at træde pedalen 

ned. 

Lås bremsen op ved et let, vandret 

skub på pedalen med skoen. 

Vær opmærksom på, at hvis det lille næsehjul kører i en fordybning, kan trækstangen udløses og 

falde ned fra lodret til vandret. 

 

Dette skyldes en fejl i trækstangens ophæng. 

 

Fejlmeld vognen og tag den ud af drift snarest. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Side 10 

7. Når du skal køre vogntog 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontrollér at både fører af vognene, gods og hylder er forsvarligt placeret og sikret inden kør

sel. 

-

 

Sørg for at området er sikkert og ingen kan komme til skade, når vogntoget kører. 

 

Gå aldrig mellem vogne, når de er i brug. 



 

Side 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du skal checke vognen for fejl og mangler 

 

hver gang du tager en vogn i brug 

 

Ved fejl skal du følge  

den procedure for fejlmelding af vogne, der gælder på din arbejdsplads. 

 

Vogne med fejl SKAL tages ud af drift og repareres. 

 

Check: 

1. at hjul er intakte og fri for fremmedemner ved navet 

2. at stellet og trækstangen ikke har skader 

3. at bremserne fungerer 

4. at vognsider sidder korrekt 

5. at trækstangen viser grønt ved sammenkobling 

6. at øvrige dele af vognen ikke har skader 

 

 

 

Leverandøren af vognen anbefaler et serviceeftersyn 2 gange årligt. 

 



 

Side 12 
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