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1. Vær opmærksom på fingrenes 
stilling 

Belastningen af fingrene ved arbejdet ved dialyseapparatet sker, når fingrene 
kommer i yderstillinger – hvor fingrenes led overstrækkes.  

• Tommelfingrene placeres let bøjede ved 

siden af hinanden på klemmens ene side.  

• 2 eller 3 fingre placeres let bøjede ved si

den af hinanden på klemmens anden side. • Venstre tommelfinger placeres 

oven på koblingen - OBS bøj 

ikke tommelfingeren for meget

• Brug så mange fingre som muligt, 

når holderen løftes. 

• Tommelfingrene placeres let bøjede 

ved siden af hinanden på klemmens 

ene side.  

• 2 eller 3 fingre placeres let bøjede ved 

siden af hinanden på klemmens anden 

side 

Det er vigtigt, at alle led 

holdes let bøjede, når der 

klemmes. 
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Koblingen kan klikkes af på tre hensigtsmæssige måder. 

• Pege- og langfinger let bøjet øverst på  

koblingen. 

• … og sættes på med flad hånd 

eller med samme metode eller 

• Tommelfinger strakt øverst på koblingen.  

• Tommelfinger bøje øverst på koblingen – 
OBS bøj ikke tommelfingeren for meget. 
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Arbejd altid med let bøjede fingre 
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