
Blodfortyndende lægemidler betegnes som 
risikosituationslægemidler og giver hyppigt 
anledning til utilsigtede hændelser.

Detaljeret viden om AK-behandling er derfor 
vigtig for at give patienterne en sikker og 
effektiv behandling. 

Vær altid opmærksom på følgende punkter, når 
du informerer patienter om den ordinerede AK-
behandling:

1. Opmærksomhedspunkter 
•   Fysisk aktivitet 
•   Kognitiv evne 
•   Alkohol 
•   INR-kontroller

2. Plan for behandling
3. Generelle bivirkninger og interaktioner
4. Hvad nu hvis? (operationer, graviditet mv.)

For generel viden om blodfortyndende 
behandling - se infografikkerne om 
hovedgrupperne:

• DOAK
• LMH
• VKA

Se mere på rm.dk/ak-behandling
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